Metode bermain peran sebagai stimulasi aspek perkembangan kognitif anak autis usia 5-6 tahun by Novita, Zarrin
METODE BERMAIN PERAN SEBAGAI STIMULASI ASPEK






PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PAUD





METODE BERMAIN PERAN SEBAGAI
STIMULASI ASPEKPERKEMBANGANKOGNITIF
ANAK AUTIS USIA 5-6 TAHUN
SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu
PendidikanUniversitas Katolik Widya
Mandala Surabaya
Untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana




PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PAUD FAKULTAS




Proposal skripsi dengan judul “Metode Bermain Peran Sebagai Stimulasi
Aspek Perkembangan Kognitif Anak Autis Usia 5-6 Tahun” yang ditulis oleh
Zarrin Novita dengan NRP 1613017010 telah disetujui oleh dosen pembimbing
dan tim penguji.
Anita Roslina Simanjuntak, S.Pd., M. Pd
Dosen Pembimbing
Kristin Anggraini. S.Pd., M.Pd
Dosen Penguji 1




Skripsi dengan judul “Metode Bermain Peran Sebagai Stimulasi Aspek
Perkembangan Kognitif Anak Autis Usia 5-6 Tahun” yang ditulis oleh Zarrin
Novita dengan NRP 1613017010 telah diuji pada tanggal 14 Juli 2021 Dan
dinyatakan LULUS oleh Tim Penguji.
Kristin Anggraini. S.Pd., M.Pd
Ketua
Cresensia Dina C K. Dewi, S.Psi., M.Pd
Anggota








Penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak yang telah membantu
dalam membimbing dan memberi bantuan sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.
Melalui kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:
1. Dr. V. Luluk Prijambodo, M. Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
2. Kristin Anggraini, S. Pd., M. Pd sebagai Ketua Program Studi PG-PAUD
yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan skripsi.
3. Anita Roslina Simanjuntak, S. Pd., M. Pd selaku Dosen Pembimbing yang
telah memberikan arahan, bimbingan, nasihat maupun waktu dalam
menyelesaikan skripsi.
4. Orangtua dan seluruh keluarga besar yang senantiasa mendoakan dan
mendukung selama proses penulisan skripsi.
5. Teman-teman yang senantiasa memberikan semangat dan dukungan saat
proses penulisan skripsi.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karenanya, penulis memohon maaf manakala tterdapat kesalahan dalam penulisan






Perkembangan kognitif pada anak autis usia 5-6 tahun memang
memerlukan pemberian stimulus yang tepat, sesuai dengan tahapan usia dan
tingkat gejala yang dialami oleh anak. Salah satu metode yang dapat diterapkan
pada anak autis untuk mengembangkan aspek kognitif anak yaitu metode bermain
peran. Kegiatan bermain peran dapat meningkatkan perkembangan kognitif anak.
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan metode
bermain peran sebagai stimulasi perkembangan aspek kognitif anak autis usia 5-6
tahun. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode
kajian pustaka atau studi kepustakaan yang berkaitan dengan teori-teori yang
relevan, serta artikel-jurnal yang mendukung dalam rumusan masalah dalam
penelitian. Hasil dari penerapan bermain peran yang dilakukan pada anak autis
dapat menstimulus aspek perkembangan kognitif pada usia 5-6 tahun. Kesimpulan
dari penelitian kajian pustaka ini yakni metode bermain peran dapat
mempengaruhi perkembangan kognitif anak dengan pemberian stimulus yang
bertahap dan sesuai dengan kebutuhan anak.
Kata kunci: Anak Autis, Aspek Kognitif, Bermain Peran
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ABSTRACT
Cognitive development in autistic children aged 5-6 years does require the
provision of appropriate stimuli, according to the stages of age and level of
symptoms experienced by the child. One method that can be applied to children
with autism to develop cognitive aspects of children is the method of role playing.
Role playing activities can improve children's cognitive development. The purpose
of this study was to determine the application of the role playing method as a
stimulation of the cognitive development of autistic children aged 5-6 years. The
research approach used is qualitative with the method of literature review or
literature study relating to relevant theories, as well as supporting articles in the
formulation of research problems. The results of the application of role playing
performed on children with autism can stimulate aspects of cognitive development
at the age of 5-6 years. In conclusion, the role playing method can affect
children's cognitive development by providing a gradual stimulus and according
to the child's needs.
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